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Zatgcznik nr 4 do SWZ - Opis przedmiotu zamdwienia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

w postepowaniu o zamoéwienie publiczne pn.:

Prowadzenie zajeé, doradztwa i warsztatéow w ramach projektu

»Integracja i aktywizacja spoteczna mieszkancow Gminy Wola Mystowska”

Czes$¢ 1 — Zajecia taneczne

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar

Lp. | Nazwa ustugi bezposrednio Zakres obowiazkow swiadczenia ustugi
wykonujacej ustuge
Kwalifikacie: Zajecia taneczne bedg obejmowaty nauke tancow
- adekwatne do . .
L ludowych, nowoczesnych i towarzyskich,
prowadzonych zaje¢: np . . o
kwalifikacje dostosowanych do poziomu zaawansowania uczestnikow.
instruktorskie w zakresie U(():zzve\}/tsatlrlr::g zez(\j/\‘/aé?\l:vrlgieyct:o%:: F\)/\E/J‘sc hé’fC(:ac wzajemnego
odpowiadajgcym P L J . 'JQ . p' pracy, J g 2gr.(10 0s.) x
Warsztaty R wsparcia i umiejetnosci komunikacyjnych. .
1.1 rodzajowi zajec. . . o g 2h/msc; fgcznie 136h
taneczne Program bedzie zawierat r6zne techniki taneczne, w tym

Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia

taniec grupowy i partnerki, co bedzie

sprzyjato integracji spotecznej.

Oczekiwane efekty:

* Rozwoj fizyczny uczestnikdéw (poprawa kondyciji,
koordynacji ruchowej, elastycznosci).

w projekcie
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kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W Ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 50
godz. warsztatow

» Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci uczestnikow
poprzez osiggniecia w tancu.

* Integracja spoteczna poprzez wspoélne uczestnictwo w
zajeciach tanecznych.

Wzmacniane kompetencje:

* Umiejetnosci interpersonalne: wspotpraca, komunikacja,
rozwigzywanie konfliktow.

» Kompetencje spoteczne: wspétpraca w grupie, wzajemna
pomoc, zaufanie.

» Kompetencije fizyczne: koordynacja, kondycja,
réwnowaga, elastycznoscé.

Zamawiajacy zapewni sprzet grajgcy do przeprowadzania
zajet.

Czes¢ 2 — Zajecia ruchowe i prozdrowotne

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar swiadczenia

Lp. | Nazwa ustugi e Zakres obowigzkow uslugi
wykonujacej ustuge
Kwalifikacje: Zajecia beda miaty na celu poprawe ogolnej kondycji
- adekwatne do fizycznej, elastycznosci, rownowagi i
prowadzonych zaje¢: np | koordynacji ruchowej uczestnikow. Program bedzie
ey . L . . 2gr. (10 0s.) x
. kwalifikacje obejmowat ¢wiczenia wzmacniajgce, _ .
2.1 | Gimnastyka . : : o : - : 2h/msc; tgcznie 136h
instruktorskie w zakresie | rozciggajgce i poprawiajgce postawe ciata, dostosowane do W proiekcie
odpowiadajgcym réznych pozioméw zaawansowania. proJ

rodzajowi zajec.

Zamawiajgcy dopuszcza

Oczekiwane efekty:
» Poprawa kondycji fizycznej uczestnikow.
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osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zajec
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W Ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 50
godz. warsztatéw.

» Zwiekszenie elastycznosci i poprawa postawy ciata.

* Przeciwdziatanie problemom zdrowotnym (np. béle
plecéw, problemy z krgzeniem).

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje fizyczne: kondycja, elastycznosé,
rownowaga.

» Kompetencje zdrowotne: dbanie o zdrowie, profilaktyka
chorob.

* Umiejetnos¢ systematycznosci i pracy nad soba.

2.2

Joga

Kwalifikacje:
- adekwatne do

prowadzonych zajec:

np. kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w

Zajecia bedg obejmowac techniki oddechowe, asany
(pozycije ciata), medytacje oraz relaksacje.

Program bedzie dostosowany do indywidualnych
mozliwosci uczestnikdw, z naciskiem na

zwiekszenie swiadomosci ciata oraz uspokojenie umystu.
Oczekiwane efekty:

* Redukcja stresu i poprawa samopoczucia psychicznego.

» Zwiekszenie elastycznosci ciata i poprawa postawy.
» Wzrost koncentracji i uwagi, poprawa zdolnosci do
relaksaciji.

Wzmacniane kompetencje:

19r.(10 0s.) x
2h/msc; tacznie 68h
w projekcie
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szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zajec
objetych zamowieniem.
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 30
godz. warsztatéw

* Kompetencje psychiczne: radzenie sobie ze stresem,
kontrola emocji, mindfulness.

» Kompetencje fizyczne: elastycznosc¢, rownowaga, sita.

» Kompetencje zdrowotne: swiadomo$¢ ciata, umiejetnosc
relaksacji.

23

Nordic-walking

Kwalifikacje:
-adekwatne do

prowadzonych zaje¢ np.
kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs

Zajecia bedg obejmowac nauke techniki chodzenia z
kijkami, majgce na celu poprawe wydolnosci organizmu,
wzmocnienie miesni i poprawe koordynacji ruchowe;.
Uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ poprawy kondycji
fizycznej w formie grupowej, w naturalnym otoczeniu, co
sprzyja integracji.

Oczekiwane efekty:

» Zwigkszenie wytrzymatosci i kondycji uczestnikow.

» Poprawa zdrowia (w tym uktadu krgzenia, stawow).

» Wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej.
Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje fizyczne: wytrzymatosc, sita, koordynacja.
* Kompetencje zdrowotne: profilaktyka zdrowotna, dbanie o
kondycje fizyczna.

1gr. (10 0s.) x
3h/msc od marca do
pazdziernika);
tacznie 66h w
projekcie
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zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zajec
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie 30
godz. warsztatéw

» Kompetencje spoteczne: wspétpraca, integracja w grupie

Czesé¢ 3 — Wsparcie psychologiczne

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar

Lp. | Nazwa ustugi I Zakres obowigzkéw SNiadezeniausita:
wykonujacej ustuge
Kwalifikacje: Zajecia bedg obejmowaty wsparcie psychologiczne dla
- adekwatne do o . . N
o uczestnikow w formie indywidualnych sesji
prowadzonych zajec: . . .
e doradczych. Celem jest pomoc w radzeniu sobie z
Doradztwo np. kwalifikacje roblemami emocjonalnymi, zyciowymi i (20 0s. x Shirok);

3.1 instruktorskie w zakresie P ) ymi, 2y y tacznie 300 h w

psychologiczne

odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza

osoby posiadajgce

spotecznymi.

Oczekiwane efekty:

» Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa psychicznego
uczestnikow.

projekcie
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kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zajec
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesSli okres
dziatalno$ci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie
100 godz. doradztwa

* Rozwigzywanie probleméw emocjonalnych i
psychicznych.

» Poprawa jakosci zycia poprzez lepsze radzenie sobie z
trudnosciami.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje emocjonalne: zarzgdzanie emocjami,
rozwigzywanie problemow psychicznych.

» Kompetencje spoteczne: komunikacja interpersonalna,
rozwigzywanie problemow.

» Kompetencje psychiczne: odpornosé na stres, poczucie
bezpieczenhstwa

3.2

Trening
radzenia sobie
ze stresem

Kwalifikacje:
- adekwatne do

prowadzonych zajec:

np. kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci

Zajecia bedg skupiaty sie na technikach radzenia sobie ze
stresem, takich jak techniki relaksacyjne

(oddechowe, wizualizacje), medytacja, czy mindfulness.
Uczestnicy nauczg sie identyfikowacé

stresory, rozpoznawaé objawy stresu oraz stosowac
strategie zmniejszania napiecia w codziennym

zyciu.

Oczekiwane efekty:

» Zwigkszenie odpornosci uczestnikéw na stres.

» Poprawa samopoczucia psychicznego uczestnikéw,
zmniejszenie poziomu leku.

3 gr.(60s.) x 10h;
tgcznie 30h w
projekcie
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ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamdowieniem
Doswiadczenie:

- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie 15
godz. treningu.

» Zwiekszenie poczucia kontroli nad wtasnymi reakcjami w
stresujgcych sytuacjach.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje emocjonalne: samoregulacja emocji,
kontrola stresu.

» Kompetencje zdrowotne: techniki relaksacyjne,
zarzgdzanie stresem.

» Kompetencje psychiczne: odpornosé psychiczna,
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi

emocjami.

3.3

Trening
zastepowania
agresji

Kwalifikacje:

- adekwatne do
prowadzonych zajec¢:

np. kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny

Zajecia bedg obejmowaty nauke rozpoznawania sygnatow
agresiji i stosowanie technik

zastepowania agresji konstruktywnymi zachowaniami.
Uczestnicy nauczg sie, jak wyraza¢ swoje

emocje w sposéb kontrolowany i skuteczny, unikajgc
przemocy.

Oczekiwane efekty:

» Zmniejszenie poziomu agresji wsrdd uczestnikéw.

» Poprawa umiejetnosci zarzadzania emocjami w trudnych
sytuacjach.

» Zwiekszenie zdolnosci do konstruktywnego wyrazania
niezadowolenia.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje emocjonalne: kontrola emocji, umiejetnosc¢
radzenia sobie z agresja.

1 gr. (8 0s.) x 10h;
tagcznie 10h w
projekcie
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w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmuijg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 5
godz. treningu.

» Kompetencje spoteczne: rozwigzywanie konfliktow,
budowanie pozytywnych relacji.

» Kompetencje psychiczne: odpornosc¢ na stres, radzenie
sobie w sytuacjach napieciowych

3.4

Nauka
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych

Kwalifikacje:

- adekwatne do
prowadzonych zajec:
kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg

Zajecia bedg dotyczyty nauki podstawowych umiejetnosci
reagowania w sytuacjach kryzysowych,

takich jak udzielanie pierwszej pomocy, postepowanie w
przypadku pozaru, wypadku czy innych

sytuacji zagrozenia.

Oczekiwane efekty:

» Zwiekszenie poczucia bezpieczenhstwa uczestnikow.

» Zwiekszenie wiedzy na temat pierwszej pomocy i
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

» Podniesienie gotowosci do szybkiego i skutecznego
dziatania w przypadku zagrozenia.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje zdrowotne: udzielanie pierwszej pomocy,
reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

» Kompetencje organizacyjne: podejmowanie decyzji w
sytuacjach stresowych.

» Kompetencje psychiczne: zimna krew w sytuacjach
kryzysowych.

2 gr.(10 o0s.) x 6h;
tacznie 12h w
projekcie
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przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 6
godz. doradztwa.

Czes$¢ 4 — Rozwoj kompetencji osobistych i spotecznych

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar

Lp. | Nazwa ustugi bezposrednio Zakres obowiazkow swiadczenia ustugi
wykonujacej ustuge
Kwalifikacje: Zajecia bedg obejmowaty nauke skutecznej komunikac;ji
- adekwatne do interpersonalnej, w tym umiejetnosci
prowadzonych zajec¢: stuchania, asertywnosci, rozwigzywania konfliktéw oraz
np. kwalifikacje budowania pozytywnych relacji z innymi.
instruktorskie w zakresie | Uczestnicy nauczg sie takze, jak wyrazac¢ swoje potrzeby i
: odpowiadajgcym oczekiwania w sposob klarowny i 2 gr.(100s.) x 8h;
4.1 Trening rodzajowi zajec. szanujgcy drugg strone. tacznie 16h w
komunikacji

Zamawiajacy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia

Oczekiwane efekty:

» Zwigkszenie efektywnosci komunikacji uczestnikéw w
réznych sytuacjach zyciowych.

* Zmniejszenie liczby nieporozumien i konfliktow.

» Poprawa umiejetnosci budowania relacji i wspotpracy z
innymi.

projekcie
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kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 8
godz. doradztwa.

Wzmacniane kompetencje:

* Umiejetnosci interpersonalne: aktywne stuchanie,
wyrazanie mysli i potrzeb, asertywnosé.

» Kompetencje spoteczne: rozwigzywanie konfliktéw,
wspotpraca.

» Kompetencje psychiczne: kontrola emocji w komunikaciji,
empatia.

4.2

Asertywnosé w
kontakcie z
»-naciggaczami”

Kwalifikacje:
- adekwatne do

prowadzonych zajec: np
kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —

Zajecia bedg koncentrowaly sie na nauce asertywnego
reagowania w sytuacjach, w ktérych

uczestnicy mogg zosta¢ zmanipulowani lub wykorzystani
przez osoby trzecie, np. w sytuacjach

naciggania finansowego. Uczestnicy nauczg sie, jak
stawiac¢ granice i skutecznie broni¢ swoich

intereséw.

Oczekiwane efekty:

» Zwiekszenie pewnosci siebie w kontaktach z osobami
manipulujgcymi.

» Poprawa zdolnosci rozpoznawania sytuacji naduzycia i
manipulacji.

» Zwiekszenie umiejetnosci stawiania granic i odmawiania.
Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje spoteczne: asertywnosc¢, umiejetnosé
obrony swoich praw.

2 gr.(150s.) x 4h;
tgcznie 8h w
projekcie
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pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 4
godz. doradztwa.

» Kompetencje psychiczne: poczucie wtasnej wartosci,
pewnosc siebie.

» Umiejetnosci interpersonalne: reagowanie w trudnych
sytuacjach, zarzgdzanie emocjami.

4.3

Trening
kompetencji
zyciowych

Kwalifikacje:
- adekwatne do

prowadzonych zajec np.
kwalifikacje instruktorskie
w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze — pod
warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do

Zajecia bedg obejmowaty rozwijanie umiejetnosci
zyciowych, takich jak zarzgdzanie czasem,

planowanie finanséw, rozwigzywanie problemoéw
codziennych oraz podejmowanie decyzji.

Uczestnicy nauczg sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi i jak podejmowac decyzje

w réznych kontekstach.

Oczekiwane efekty:

» Zwiekszenie pewnosci siebie uczestnikow w
podejmowaniu decyzji zyciowych.

» Poprawa zdolnosci organizacyjnych, lepsze zarzgdzanie
czasem i zasobami.

» Zwigkszenie kompetencji w zakresie rozwigzywania
codziennych problemow.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje organizacyjne: planowanie, zarzgdzanie
czasem i finansami.

» Kompetencje zyciowe: podejmowanie decyzji,
rozwigzywanie problemow.

2 gr.(8 0s.) x 10h;
tgcznie 20h w
projekcie
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prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem
Doswiadczenie:

- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie 10
godz. doradztwa.

* Kompetencje psychiczne: odpornos¢ na stres, zdolnosé
do planowania przysziosci.

4.4

Zajecia z
rozwoju
pamieci i
koncentracji

Kwalifikacje:

- adekwatne do
prowadzonych zaje¢ np.
kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamowieniem

Doswiadczenie:

Zajecia bedg obejmowac éwiczenia rozwijajgce pamiec,
koncentracje i zdolnos¢ szybkiego

przetwarzania informaciji. Program bedzie dostosowany do
0s0b, ktore chcg poprawié swojg

zdolnos¢ do koncentracji i pamieci.

Oczekiwane efekty:

» Poprawa pamieci i koncentracji uczestnikdw.

» Zwiekszenie zdolnosci do utrzymywania uwagi na
wykonywanych zadaniach.

* Przeciwdziatanie problemom zwigzanym

z wiekiem, takim jak zapomnienie.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje poznawcze: pamiec, koncentracja, zdolnosé
przetwarzania informac;ji.

* Kompetencje zdrowotne: dbato$¢ o umyst,
przeciwdziatanie starzeniu sie umystu.

» Kompetencje edukacyjne: samodzielno$¢ w nauce i
pamieci.

1gr.(10 0s.) x
2h/msc; tgcznie 68h
w projekcie
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- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie 30
godz. doradztwa.

Czesé 5 — Edukacja cyfrowa

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar

Lp. | Nazwa ustugi e Zakres obowigzkéw vt et e
wykonujacej ustuge
Kwalifikacje: Zajecia bedg dotyczyly podstaw obstugi komputerdw,
- adekwatne do tabletow, smartfonéw oraz Internetu.
prowadzonych zaje¢ np. | Uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikaciji
kwalifikacje spotecznosciowych, poczty elektronicznej, zakupow
instruktorskie w zakresie | online oraz bezpiecznego poruszania sie w Internecie, w
odpowiadajgcym tym ochrony prywatnos$ci i danych.
rodzajowi zajec. Oczekiwane efekty:
. Zamawiajgcy dopuszcza | < Zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych uczestnikow, co 1gr.(150s.) x
Edukacja . . . . .
5.1 cyfrowa osoby posiadajgce pozwoli na aktywne korzystanie z technologii 2h/msc; tgcznie 68h

kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze

W Zyciu codziennym.

» Zwiekszenie poczucia pewnosci w korzystaniu z narzedzi
cyfrowych.

* Zmniejszenie izolacji spotecznej poprzez kontakt z innymi
online.

Wzmacniane kompetencje:

» Kompetencje cyfrowe: obstuga urzgdzen elektronicznych,
korzystanie z Internetu, bezpieczenstwo

w projekcie
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kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamdwieniem
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krétszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie 30
godz. warsztatéw

w sieci.

» Kompetencje spoteczne: komunikacja online, integracja z
grupami w Internecie.

» Kompetencje edukacyjne: samodzielnos¢ w zdobywaniu
wiedzy, rozwigzywanie problemoéw

technicznych.

Zajecia bedg prowadzone w formie wyktadu, podczas
ktérego prowadzgcy bedzie przekazywat tresci zwigzane z
tematykg zaje¢, wykorzystane zostanie wyposazenie
zakupione w ramach projektu.

Czesé 6 — Warsztaty artystyczne

Wymagania w
stosunku do osoby

Wymiar

=P NEFIE W] bezposrednio TS @ OO swiadczenia ustugi
wykonujacej ustuge
Kwaliikacje: Podczas warsztatéw uczestnicy nauczg sie podstaw
- adekwatne do . . . .
., obstugi aparatéw fotograficznych (w tym aparatow
prowadzonych zajec¢: .. . .
e cyfrowych), podstaw kompozycji, technik fotografii
np. kwalifikacje : . . . L
. . . (portretowej, krajobrazowej, dokumentalnej) oraz obrébki
instruktorskie w zakresie - : I . .
. zdje¢. Celem jest umozliwienie uczestnikom rozwoju 1 gr.(8 0s.) x 2h/msc;
Warsztaty odpowiadajgcym . .
6.1 . Co artystycznego i tacznie 68h w
fotograficzne rodzajowi zajec.

Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci

technicznego poprzez tworczg ekspresje.
Oczekiwane efekty:

* Rozwdj umiejetnosci technicznych zwigzanych z
fotografia.

» Zwiekszenie kreatywnosci i wyobrazni uczestnikow.

projekcie
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ukonczone studia
kierunkowe lub kurs
zawodowy/kwalifikacyjny
w danym obszarze —
pod warunkiem, ze
kwalifikacje te obejmujg
przygotowanie do
prowadzenia zaje¢
objetych zamdowieniem
Doswiadczenie:

- w ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit fgcznie 30
godz. warsztatow.

* Wzrost zaangazowania spotecznego poprzez tworczg
dokumentacje wydarzen lokalnych.

Wzmacniane kompetencje:

* Kreatywnosc¢: wyrazanie siebie przez sztuke.

» Umiejetnosci techniczne: obstuga sprzetu, obrobka zdjec.
» Kompetencje cyfrowe: edycja zdje¢, korzystanie z
programow komputerowych.

Podczas zaje¢ wykorzystywane bedg zakupione w

ramach projektu aparaty fotograficzne.

6.2

Warsztaty
artystyczne

Kwalifikacje:
-adekwatne do
prowadzonych zajec¢:

np. kwalifikacje
instruktorskie w zakresie
odpowiadajgcym
rodzajowi zajec.
Zamawiajgcy dopuszcza
osoby posiadajgce
kwalifikacje rownowazne
lub wyzsze, w
szczegolnosci
ukonczone studia
kierunkowe lub kurs

zawodowy/kwalifikacyjny

Warsztaty bedg obejmowaty réznorodne techniki
artystyczne, takie jak malarstwo, rysunek, rzezba,
decoupage, czy rekodzieto. Celem jest rozwijanie zdolnosci
manualnych uczestnikow oraz

umozliwienie im wyrazania emocji i mysli przez sztuke.
Oczekiwane efekty:

» Wzrost poczucia wiasnej wartosci i satysfakcji z
tworczosci.

* Rozwdj zdolnosci manualnych, kreatywnosci, wyobrazni.
* Integracja grupy poprzez wspolne realizowanie projektow
artystycznych.

Wzmacniane kompetencje:

» Kreatywnos$c¢ i wyobraznia.

* Umiejetnosci manualne: precyzyjnosé¢, zdolnosci
techniczne.

3gr. (10 0s.) x
2h/msc; tgcznie 204h
w projekcie
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w danym obszarze — » Kompetencje interpersonalne: wspotpraca w grupie,

pod warunkiem, ze rozwigzywanie problemow w kreatywny

kwalifikacje te obejmujg | sposéb.

przygotowanie do Podczas zajec

prowadzenia zaje¢ wykorzystywane bedzie wyposazenie zakupione w ramach

objetych zamowieniem. projektu m.in. aparaty fotograficzne.
Doswiadczenie:

- W ciggu ostatnich
trzech lat, a jesli okres
dziatalnosci jest krotszy,
to w tym okresie:
przeprowadzit tgcznie
100 godz. warsztatéw

Miejsce swiadczenia ustug:

Ustugi Swiadczone bedg w siedzibie Urzedu Gminy Wola Mystowska, Wola Mystowska 57, 21-426 Wola Mystowska.

Zamawiajgcy udostepni Wykonawcy bezptatnie pomieszczenia do swiadczenia ustug objetych zamdéwieniem.

Wymagania w zakresie prowadzenia dokumentacji (dotyczy wszystkich czesci):

o Lista obecnosci potwierdzajgca skorzystanie z ustugi

Zamawiajgcy zapewni materiaty zuzywalne dla zaje¢ artystycznych (szt. lub zestawow):

e zestaw rzezbiarski -x10,

e masa plastyczna — x 4,

e pastele suche —x 4,

o zestaw papieréw podstawowych — x 4,

e piankowe kuleczki- x 4,
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farby do malowania palcami- x4,
pastele olejne- x4,

brokat w stoiczkach — x4

pompony teczowe- x4,

zestaw kreatywny pidrka — mix — x 4,
teczowy papier przestrzenny — x4,
pistolet do klejenia — x4,

klej na gorgco — x4,

filc samoprzylepny — x4,

filc — rézne wzory — x4

zestaw ze sztalugg i farbami — x10,
ptétno — x 6,

zestaw nici 24 kol.-x4.
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